
 
 
 

AANDACHTSPUNTEN 
CryoPen  

 
 

Adviezen voor de CryoPen behandeling: 
 

● Niet onder de zonnebank gaan, minimaal drie weken voorafgaande         
aan de behandeling. 

● Voorkom zo veel mogelijk fel zonlicht één week voor de          
behandeling. Gebruik zonodig een sunblock met minimaal SPF 30. 

● Op de dag van de behandeling geen make-up en/of crèmes          
aanbrengen op het te behandelde gebied. 

 
 
Adviezen na de CryoPen behandeling: 
 

● Na een behandeling kan het voorkomen dat uw huid enigszins          
donkerder / roder kleurt. Het lijkt op het gevoel van “ontdooien”           
met mogelijk een licht prikkelend effect. Dit is een normaal          
verschijnsel en verdwijnt veelal binnen een paar uur. 

● In zeldzame gevallen kan de huid wat schilferen, er kan hyper- of            
hypo-pigmentatie of blaartjes optreden. Dit verdwijnt veelal drie tot         
zeven dagen na de behandeling. 

● Bescherm de behandelde huid(letsel) tegen de zon tot één week na           
de CryoPen behandeling. Gebruik zonodig een sunblock met        
minimaal SPF 30. 

 
 
Aandachtspunten: 
 

● Voorkom heet douchen of baden gedurende de eerste 24 uur.  
● Ga niet zwemmen gedurende de eerste 24 uur.  
● De eerste 24 uur geen gebruik maken van de sauna,          

stoombehandelingen of iets wat hiermee te vergelijken is. 
● Gedurende de gehele behandelingsperiode fel zonlicht en het        

gebruik van de zonnebank vermijden. 
● Gebruik crèmes met een hoog UV – beschermingsfactor. 
● Niet harsen, epileren of ‘plukken’ tijdens de CryoPen behandelkuur. 
● Bij twijfel altijd om advies vragen bij uw behandelaar. 

 
 

 


